
 
Tutta la vita era scandita dal sacro. Le persone più fedeli recitavano continuamente le 
preghiere, in tutti i momenti della giornata e, soprattutto la domenica, il Giorno del 
Signore. Il momento della Sacra Messa era scandito dal rosario e dalle litanie ai 
Santi. Dobbiamo infatti ricordare che le celebrazioni era in lingua latina e quindi, non 
tutti erano in grado di seguire per filo e per segno. 

Già prima di andare in chiesa il fedele si preparava con queste preghiere. 

Sulla soglia di casa mentre si va a Messa: 

-Deo esso a cominigai 

s’anima mia ringrassiai 

s’anima mia cun’amore 

morza su peccau biva su Sennore. 

Lungo la strada per recarsi in chiesa: 

A cresia mi incamminu 

su camminu primu primu 

su camminu de sa Gloria 

a Deusu e Santa Maria 

Arrivo in piazza di chiesa: 

Deo imbucu in terra santa 

a ir mortoso speranza 

a ir biusu penitenzia 

a ir Santusu penitenzia 

Sulla soglia della chiesa: 

Deo a Cresia intru 

Po saludai a Cristu 

Po saludai a Deusu 



Po su peccau meu 

Po su meu peccau 

Ci siada perdonau 

Perdonau e iscioltu 

Ca è su Babbu Nostru 

Che Ave Maria ci naranta in cresia, 

in cresia maggiore 

a per de su Signore. 

 

Quando ci si aspergeva con l’acqua benedetta: 

Abba santa beneitta 

In sa fronte portu scritta 

In su pettu soe attrassada 

Abba santa consagrada. 

 

Durante l’elevazione del calice: 

Calisci miu fissiosu 

Su coro appu dolorosu 

Su coro appu dolente 

Cosa ci no appu in mente 

E ni mai cunfessau 

Ne a predi sergau 

Né a fradi minore 

Perdonaimi Sennore. 

 

 



Durante l’elevazione dell’ostia: 

Ostia Santa cunsacrada 

In mesu artari pesada 

Pesada in mesu artari 

Bennia po s’adorari 

E po adorarisi ad onni 

Peccau perdonaimi. 

  

Recandosi a prendere l’eucarestia: 

-Deo ass’artari mi accosto 

cund’unu bellu atravimentu 

po erriciri su sacramentu 

chi aministranta ir ministrus 

beneitu Gesù Cristus 

e i su coro de Maria 

po curpa e causa mia 

de su celu este abasciau 

su Santissimu Sacramentu 

sia sempre laudau. 

 

All’uscita della Messa come saluto a Dio e a Maria: 

Deus ti sarbidi Reina 

Lepidi ca mind’andu 

A issa incumandu 



Su coro e s’anima mia 
 

Ca non soe segura de incitorrai 

peti ca inci torro cun su corpu mortu 

Isi incummandausu isianta tottusu. 

Oppure: 

Nostra Sennora miri ca mindandu 

anima e corpusu d’arrecumandu 

anima e corpusu anima mia 

non soe digna de nci torrai bia 

peti cun su corpus mortu 

nostra Sennora 

perdonede a tottus. 

 

Preghiere dedicate a Maria 

 

A SA VERGINI MARIA 

I  mi corco in custu letu 

Cun d-unu angelu perfettu 

Cun d-unu angelu cantandu 

Gesù Cristus predicandu 

Cun sa luna e cun su sole 

Su beatu Sarbadore 

Su beatu Serafinu 

mama de bonu caminu 

mama de caminu bonu 



chi no si dongiat  consolu 

consolu e alerghia 

mama Vergini Maria 

po sa fida e po sa morte 

a totu i santus bona note. 

 

A MARIA 

Deus ti sarbit Maria 

chi ses frore de lilliu, 

su mundu a riscatau 

po unu solu pecau 

chi at fatu Adamu in s’ortu 

po cussu Deus est mortu 

in sa gruxi incravau 

ite fais cristianu 

e non domandas perdonu. 

Domanda-ddu de coro 

a s’amabili Gesus 

po no dd’offende prusu 

in totu sa fida mia. 

Saludeus  Gesus, Giuseppe e Maria. 

 

TOCCOSO 

Tocos  e tocos  funt  tocandu 

su Spiridu Santu imoe est abasciandu 



su Spiridu Santu paris cun s’ostia 

sarbada siat  s’anima mia 

s’anima mia siat sarbada  

che  sa dì ci  dd’ant batiada. 

 


	Su coro e s’anima mia

